Актёр – творец. Актёр – мыслитель.
[bookmark: _GoBack]Сценический талант есть прирожденная способность человека верно, поэтично, оригинально воспроизводить жизнь действительную в живом действии. Именно эта врожденная способность определила главенство актера в театральном искусстве.

Почему «актёр – творец»?

Актёр-творец - это определённый уровень исполнительского мастерства. Его особенность заключается в способности актёра, находясь на сцене, направлять своё внимание на созидание исполняемого произведения.
Определяя в общих словах основной принцип актерского искусства, можно сказать, что это - принцип перевоплощения, когда актер как бы олицетворяет себя со своим персонажем, говорит и действует от его имени.
Живя на сцене искренне и глубоко жизнью своего образа, актер ни на минуту не должен целиком растворяться в образе, терять самого себя. Не слияние, не отождествление актера с образом является законом актерского искусства, а их диалектическое единство, предполагающее наличие непременно двух борющихся между собой противоположностей -- актера-творца и актера-образа. Когда актер живет на сцене чувствами своей роли сильно, страстно и глубоко, его чувства, волнуя, заражая и радуя зрителя, доставляют в то же время огромнейшее наслаждение самому актеру. 
Итак, внутренняя жизнь актера в качестве творца и его внутренняя жизнь в качестве образа находятся в состоянии взаимодействия и взаимопроникновения. В конечном счете они образуют единство. 
Однако ведущей противоположностью в этом единстве является никогда не угасающее, постоянно направляющее творческий процесс активное творческое "я" актера. Так что в конечном счете никаких двух "я" не существует. Есть одно-единственное "я" целостной личности актера.

Актёр в данном случае является не только исполнителем, но и третьим автором разыгрываемой ситуации. Почему, третьим?
Потому что первый автор – это, конечно, драматург, написавший пьесу,
второй автор – это режиссер, который вкладывает свое видение как пьесы, так и каждой отдельной роли.

Почему «актёр – мыслитель»?

Актер-творец в процессе игры непрерывно ставит самому себе различные задания.
Однако выполнять эти задания актер может только в том случае, если он в то же время живет как образ и, следовательно, мыслит мыслями образа. Но актер при этом непрерывно направляет процесс своего мышления, чтобы он развивался именно в том направлении, в каком это необходимо для образа. Однако возникает весьма существенный практический вопрос: в какую сторону преимущественно должны быть направлены сознательные усилия актера, -- должен ли он беспокоиться в первую очередь о том, чтобы сохранить себя на сцене в качестве актера-творца, или же все его заботы, все его старания должны быть направлены на то, чтобы зажить чувствами роли и слиться с образом?  Не подлежит никакому сомнению, что все сознательные усилия актера должны иметь своей целью слияние с образом. 
К.С.Станиславский был глубоко прав, требуя, чтобы актер, увлеченно живя ролью, забывал, что он актер и что он находится на глазах у зрителя. Разумеется, до конца забыть об этом актер все равно не сможет, как бы он этого ни добивался. У него всегда есть тенденция помнить об этом гораздо больше, чем следует.
Сохранить в неприкосновенности самого себя как актера ничего не стоит. Стать образом необычайно трудно. То, что актер живет на сцене как актер, происходит само собой и не требует специальных усилий со стороны актера, а для того чтобы жить в образе, необходимы особые заботы. Поэтому все сознательные усилия актера должны быть направлены именно на эту вторую задачу. 
Рабочие инструменты актера - это его психофизические данные: тело; пластика; моторика; голосовые данные (дикция, связки, дыхательный аппарат); музыкальный слух; чувство ритма; эмоциональность; наблюдательность; память; воображение; эрудиция; скорость реакции и т.д. Соответственно, каждое из этих качеств нуждается в развитии и постоянном тренинге - только это позволяет актеру находиться в рабочей форме. Как балетному актеру каждый день приходится начинать с цикла упражнений у станка, оперному - с вокализа и распевок, так драматическому актеру насущно необходимы ежедневные занятия сценической речью и движением.
 
Запомните!!!

Главными и неотъемлемыми качествами актера являются эмоциональная память и чувство правды, а также фантазия и воображение.

 
Основа актерского мышления.

Помните ли вы, весь свой вчерашний день? А позавчерашний? А что было неделю назад? Месяц?

Наш мозг устроен так, что он запоминает только особое. Конечно, если вы увидели на улице сто одинаковых лиц, вы не запомните ни одного, но если каждое из них было особым и вызвало у вас какое-то отношения, то вы его вспомните.

Актер — человек, которому предстоит сделать десятки ролей и каждую наполнит таким объемом жизненного материала, каким наполнена душа каждого обычного живого человека. Иначе персонажа не оживить. Откуда же взять СТОЛЬКО материала? 

Всё вокруг нас.
