Голос — это инструмент самовыражения. И его можно настраивать! 
Сегодня с помощью предложенных  упражнений попробуем сделать наш голос более звонким!
Даже если вам не приходится выступать публично в силу своей профессиональной деятельности, вы — не актер, не журналист и не работаете на телевидении, голосом вы позиционируете себя, заявляете о себе, реализуете свое желание быть услышанным.
Постановка голоса 
Как сделать голос звонким? Ведь у каждого из нас свои, заложенные природой, голосовые данные.


Советы для развития звонкого голоса

Если вам уже стало интересно, как сделать, чтобы голос стал звонким и красивым, то вот несколько советов:

Сила звучания голоса создается не только голосовыми связками. В этом процессе кроме речевого аппарата участвуют и легкие, и диафрагма, и даже позвоночник. Поэтому тренируйте дыхание, держите ровно спину, берегите горло. Правильная осанка, размеренное дыхание, эластичные артикуляционные мышцы — и вот ваша энергия течет свободно, чтобы сделать ваш голос звонким. Используйте свой голос, где только можно, чтобы он стал звонким. Пойте, только по-настоящему. Думайте вслух, у вас же нет плохих мыслей. Читайте тоже вслух все подряд. Ну, а если вам посчастливилось оказаться наедине с первозданной природой — кричите что есть силы!



А вот простые, но очень эффективные упражнения для звонкости голоса:

Произносите поочередно гласные звуки в строгой последовательности “и-э-а-о-у”.
 Таким образом голосовые связки работают в разном звуковом диапазоне, от высокого к низкому.
 Каждая буква тянется на одном запасе дыхания.
 Произносите протяжно согласную “м” сначала тихо, потом громче, затем — громко. 
Следите за дыханием, оно должно быть ровным.
 Выполнению достаточно уделить 3-5 минут. 
Поработайте со звуком “р”. На одном дыхании и достаточно громко — “ррррррр”. Повторите несколько раз. Вспомните и проговорите слова с буквой “р”.
 Делайте на выдохе вибрирующие движения губами, подражая работающему мотору машины и издавая громкий звук. 
Попробуйте настроить громоподобный голос при помощи театрального смеха. Для этого надо грозно хохотать, свободно передвигаясь по комнате. Ну как, получается?
 Вот еще забавное упражнение — сымитируйте Тарзана. Стучите себя по грудной клетке кулаками, только не изо всех сил. Издавайте при этом громкие звуки. Прокашляйтесь, если надо, и продолжайте.

Снять напряжение с гортани поможет зевание. Упражняйтесь с этим действием 3-5 минут. Выполните растяжку шеи, совершая осторожно круговые движения в разные стороны поочередно. (изм.)
·  
[bookmark: _GoBack]Положите одну руку на грудь, чтобы чувствовать вибрацию грудной клетки. Другой рукой во время упражнения, как бы дирижируем своему исполнению и помогая произносить слова. Проговариваем слова медленно, нараспев, ощущаем силу и глубину собственного голоса:

А: Агу, ага, алое, Анна, аминь, аул, аналой, ауммм, Алла, агония, Аллилуйя.

У: Угу, уголь, уния, умный, юный, юнга, юла.

Э, О, И: Эмма, Элла, Оля, Ольга, Инга, Иглы. Иглы! Инга! Бинго!

М: Монна, манна, мама, муму, Мила, мыло, мина, мимо.

Н: Нума, Нона, Нана, Неля, Нелли.

Л: Лола, лань, Лама, лунный.

Г: Галлон, гармония, гамаюн, галлы, гуманный, гунны, гули-гули, гуга

