Глаза - зеркало души.
Мои маленькие артисты еще многое не видели в этой жизни и пока еще мало что знают, но глядя в их глаза, создается ощущение, что вся правда, горечь, красота мира, чудеса и тайны Вселенной сконцентрированы именно в них - таких чарующих, удивительных и поразительных. 
Вы очень искренние, поэтому, чтобы взгляд стал вашим помощником, вам достаточно открыть глаза шире, смотреть на одну точку чуть выше зрительного зала (смотреть на маму можно, но опасно, мама может заплакать, и вы такого зрелища можете не выдержать). 
 Улыбка.
Человеческая улыбка – одно из самых удивительных явлений в мире. С помощью улыбки человек может знакомиться и прощаться. Улыбкой можно утешить и оскорбить. Улыбка имеет много чудесных свойств:
 Во-первых, улыбка поднимает настроение, даже если бывает искусственной.
 Во-вторых, располагает к себе окружающих, вызывая ответные положительные эмоции.
 В-третьих, подтягиваются все мышцы лица, а это позволяет выглядеть мило.
Улыбка творит настроение!
Упражнение “Тренировка улыбки”. Возьмите зеркало. Смотрясь в него, поднимите уголки рта вверх, сделайте красивую, добрую улыбку и сохраните её в течение 1 минуты (выполняется стоя).
Старайтесь выполнять эти упражнения несколько раз в день. Это не всегда просто: если у вас плохое настроение или вы раздражены, вначале может получиться гримаса, кривая рожица. Но если вы внимательно посмотрите на свое отражение в зеркале, то через какое – то время Вам станет смешно, и наступит облегчение и у вас появиться хорошее настроение.
Упражнение “С улыбкой - без улыбки”
Посмотритесь в зеркало и произнесите за мной следующие фразы без улыбки:

1. Доброе утро!
2. Извините, что я опоздал. 
3. Спасибо за подарок!
4. Прошу тебя: «Побудь со мной».
5. Поздравляю с праздником.
А теперь тоже самое с улыбкой!

На какое отражение Вам приятнее смотреть, которое улыбается вам или которое смотрит на вас хмуро?

Когда люди улыбаются, они становятся красивы.
[bookmark: _GoBack]Каждый человек хочет жить долго и счастливо. Вы согласны со мной? А для этого человеку необходимо крепкое … здоровье. Попробуйте сказать, от чего зависит здоровье? (компонентами здоровья являются чистота, соблюдение режима, закаливание, движение, правильное питание, одежда по погоде…)
На здоровье влияет ещё и настроение. Чтобы у вас всегда было хорошее настроение, берите с собой …что? (улыбку)
Сказка “Про улыбку” Жила-была Улыбка. Она была такая добрая, ласковая, приветливая, что все люди были рады видеть её у себя в доме. Её наперебой приглашали в гости, старались угостить, развеселить, подружиться с ней. Улыбка охотно ходила в гости, помогала людям в делах, старалась никого не обидеть – ни старенького, ни маленького.
Но однажды в  городке, где жила Улыбка, появился очень странный человек. Он был всем недоволен, сердился по каждому поводу: сахар был ему не сладким, молоко - не белым, солнце - не ярким, хлеб - не пропечённым, а дети – непослушными… Он сердился на всех и в хорошую погоду, и в ненастье.
- Вы встречали таких людей? Давайте покажем, как ведет себя злюка? (кричит, топает ногами, скалится, надувает щёки, машет руками). Красиво?
- А теперь продолжим сказку встречи с Улыбкой. Что будет дальше? (…)
Закончите сказку позитивно!

Уважаемые родители, рефлексия, предложенная ниже может выполняться хоть каждый день(даже не по разу), все индивидуально и по потреюностям детей. Скажу одно, займет она у вас 5 минут, а пользы ребенку принесет очень много. Здоровьесберегающий фактор детей очень важен и для вас, и для меня. 

Сядьте удобнее, закройте глаза и представьте, что над головой висит чудесная золотая звезда, она принадлежит тебе и заботится о том, чтобы ты был счастлив. Представь, что ты с ног до головы озарен светом этой звезды, светом любви и радости. Теперь последовательно приложи свою руку сначала к сердцу, потом к горлу и ко лбу. Почувствуй, как золотой свет особенно ясно сияет в этих местах. Представь себе, что ты, как и твоя звезда, тоже испускаешь во все стороны лучи ясного, теплого света и этот свет идет ко всем, кто находится рядом. Теперь пошли немного своего света людям, которых нет на данный момент с тобой в комнате: друзьям, знакомым, родным.
Сохрани в памяти эти чувства, которые и обращайся к ним в тех случаях, когда ты устал, хочешь поднять настроение, наполнить себя свежими силами.
