Уважаемые родители, вашим детям, обучающимся у меня мальчикам и девочкам свойственны и эмоциональная открытость, и искренность, и острота эмоционального восприятия. Однако опыт показал, что многие из них имеют недостатки в дикции. Это и пропуск отдельных звуков, глотание слогов, вялость речи или очень быстрое проговаривание слов, манера говорить сквозь зубы. У большинства читающих детей еще недостаточно развито чувство темпа и ритма. Значит ли это, что у вашего ребенка нет способностей к выразительному чтению? Нет, конечно!  
Абсолютно все дети способны читать выразительно и, поверьте, они будут получать от этого колоссальное удовольствие, нужно только немного им помочь. Не забывайте делать дыхательную, мимическую, артикуляционную, пластическую гимнастику…Видео есть в группе! Да-да! Пластическая гимнастика тоже очень важна, чтобы делать красивые жесты, а не рвать на себе платье или рубашку..)))
Стихотворная речь — ритмичная, яркая, многообразная, звучная.
Работа над стихом должна помочь сделать саму музыку ритмической речи ярчайшим выразительным средством для донесения содержания, идеи произведения.
Развитие навыков выразительного чтения и речи немыслимо без специальных упражнений.
 Отработка правильного дыхания.
 После глубокого вдоха как можно дольше вести счет на выдохе:
На пригорке возле горки стоят 33 Егорки: раз Егорка, два Егорка, три Егорка и т.д.
Упражнения для отработки правильной артикуляции и дикции.
1. Медленное, громкое и четкое произношение ряда слогов.
МА-ША-РА-ЛА-СА-НА-ГА. 
2. Игра «Твердый-мягкий»: б-б, п-п, з-з, с-с, г-г, к-к, д-д, т-т, ж-ж, ш-ш, в-в, ф-ф, р-р, л-л…
3. Многократное повторение звуков помогает зрительно представить движения героев, услышать шорохи, свист, визжание, треск, вызванные перемещением, движением, действием.
Например:
Шепчет кошке петушок:
- Видишь, пышный гребешок?
Шепчет кошка петушку:
- Шаг шагнешь - и откушу.
Упражнения для развития гибкости голоса (умения говорить громче - тише, выше – ниже).
Тихо, словно бы во сне, (Вполголоса)
Закружился в тишине
Первый снег и зашептал: (Тихо)
- Как давно я не летал! (Шепотом)
(В.Ланцетти)
Упражнения для совершенствования чувства темпа и ритма.
Например,  найдите правильно постепенное убыстрение темпа и ритма.
Стоит он, сопит он, вздыхает он тяжко,
И потная взмокла от масла рубашка,
И паром он пышет, и жаром он дышит.
Идет кочегар и как будто не слышит,
Как тяжко он дышит!
И уголь бросает в огромное брюхо.
И уголь тяжелый там бухает глухо.
И в брюхе горячем пылает так ярко.
Уууф, жарко.
Пуууф, жарко.
Ууух, жарко.
Едва,
Понемногу,
Да-да,
Понемногу –
В дорогу!
В дорогу!
Быстрее, быстрее колеса крутились,
И вот все вагоны вперед покатились,
Как будто они не вагоны, а мячики!
Так-чики,
Так-чики,
Так-чики,
Так-чики.
Работа над паузами.
Здесь с первых дней обучения можно использовать условные обозначения пауз в тексте: короткая пауза (/) и длительная пауза (//). 
Стихи // – не ноги футболиста, /
Не первоклассника тетрадь.//
Стихов читать не надо быстро: /
Их надо медленно читать.//
Постановка логического ударения.
Задание: Произнесите скороговорку, отвечая на вопросы.
Купила бабуся бусы Марусе.
А) Кто купил бусы? (Купила бабуся бусы Марусе.)
Б) Кому купили бусы?(Купила бабуся бусы Марусе.)
В) Бусы Марусе сделали?
Г) Бабуся подарила колечко?
Проблема сценического волнения касается всех, чья деятельность связана с выходом на публику. 
Одна из причин сценического волнения - боязнь забыть текст. Чтобы избежать этого, используем следующие приёмы:
1 Текст необходимо твердо знать наизусть как минимум за 2 недели до выступления.
2. После этого материал должен “устояться, прижиться”.
3. В период подготовки к выступлению, необходимо репетировать выход, поклон, начало и завершение выступления, уход со сцены. Это позволит вам чувствовать себя более комфортно и значительно повышает артистизм. Важно мысленно проговорить самое начало исполняемого стихотворения про себя, чтобы вступить в нужном темпе и характере. 
4. Любой промах на сцене надо учиться игнорировать.
5. Для тренировки навыков комфортного пребывания на сцене предлагаю побегать, попрыгать. И сразу же начинать исполнять стихотворение. Похожее состояние возбуждения бывает перед выходом на сцену.
6. Перед выходом на сцену для снятия стресса можно предложить выступающему съесть 2-3 кусочка сахара или небольшую плитку шоколада, запив тёплым слабым чаем или водой. Глюкоза расслабляет мышцы желудка, который испытывает при стрессе спазмы. Это ведет к восстановлению кровообращения и к нормальному питанию мозга. Употребление сахара уменьшает ощущение «ватности» ног и дрожание рук. 
[bookmark: _GoBack]Если у вас остались вопросы или нужна помощь, звоните, пишите, присылайте голосовые сообщения с выученными вами стихотворениями!!!

