Музыка и пение объединяют самых различных людей. Вызывают небывалый эмоциональный подъем или душевное спокойствие у людей, подчас не понимающих языка, обычаев друг друга.
Голос человека может влиять на слушателей в два раза сильнее, чем сам смысл его сообщения.
Улучшить свой голос гораздо легче, чем кажется. В подборке представлены элементарные упражнения, которые помогут открыть и настроить его, а также сделать более сильным и красивым.
Звукорежиссёр
Сначала поймите, как вас слышат окружающие. Для этого можно имитировать студию звукозаписи. Ваша левая ладонь будет наушником — прижмите её «ракушкой» к левому уху; правая будет микрофоном — держите её у рта на расстоянии нескольких сантиметров. Начинайте пробу: считайте, произносите разные слова, играйте со звуком. Выполняйте это упражнение по 5–10 минут в течение девяти дней. За это время вы поймёте, как действительно звучит ваш голос, и сможете его улучшить.
Правила при занятиях дыхательной гимнастикой 
1. Не тренируйте дыхание в душной, пыльной или сырой комнате. 
2. Не делайте упражнения после еды. 
3. Занятия проводите в свободной одежде. 
4. Воздух вдыхайте через нос. Выдох делайте через рот. 
5. Вдох делайте бесшумно. 
6. При вдохе не набирайте слишком много воздуха. Вдохнуть надо столько, чтобы осталось место еще «добрать». 
7. Дышите свободно, равномерно. 
8. Не переутомляйтесь. Не делайте упражнения через силу. При недомогании отложите занятия. 
9. Следите за тем, чтобы плечи при вдохе не поднимались и при выдохе не опускались.

Зевок
Самый простой способ расслабить мышцы гортани — хорошенько зевнуть. Выполняйте это простое упражнение по 5 минут в день, и вы заметите, как блоки и зажимы в голосе исчезают.
Три улыбки
Улыбнитесь ртом, лбом и представьте улыбку в районе солнечного сплетения. После этого начинайте выдыхать со звуком. Всего 5 минут в день — и ваш голос начнёт звучать более приятно и доверительно.
Протяжные слоги
Глубоко вдохните, а на выдохе произнесите протяжно «бом-м», «бим-м», «бон-н». Тяните последние звуки как можно дольше. В идеале должна возникнуть вибрация в районе верхней губы и носа.
Длинный язык
Высуньте язык. Сначала направьте его вниз как можно дальше, пытаясь достать до подбородка. Сохраняя это положение, наклоните голову вниз. Затем потянитесь языком вверх, стараясь достать кончик носа. Голову при этом тоже поднимите как можно выше.
Простое рычание не только придаст голосу силу и энергичность, но и улучшит дикцию.
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При выполнении всех упражнений нужно сохранять правильную осанку. Живот должен быть расслаблен, а грудь — выдаваться вперёд. Впрочем, если вы ровно держите спину, эти области тела автоматически займут верное положение.


