Жесты
Рассказчику жесты помогают выразить свою мысль, а слушателю лучше ее понять. Иногда они способны заменить собой даже целые слова.
Настроение можно выразить не только с помощью слов или мимики, но и жестами.
 Посмотрите, как мы можем выразить свою радость? Покажите.
(Высоко поднять руки.)
- А как грусть? Покажите.
(Рука придерживает голову.)
- А когда мы удивляемся, что мы делаем?
(Разводим руки в стороны.)
- Покажите. Когда мы сильно боимся, мы руками?
(Хватаемся за голову.)
- Как? Покажите.
Это полезные жесты.
 Но есть и такие жесты, которые нам мешают понять речь другого. Например, сильное размахивание руками при разговоре. Поэтому, когда вы разговариваете с кем-то, вы должны следить не только за своей речью, но и за руками. Не делают ли они у вас лишних движений.
Предлагаю вам выполнить такое задание:
1. Покажите, как вы поприветствуйте друг друга, используя жесты.
(Взмах руки, рукопожатие, похлопывание по плечу, крепкие объятия друг друга)
2. Вы на стадионе. Ваша любимая команда забила наконец-то долгожданный гол. Покажите ваш восторг и радость жестами.
(Высоко поднятые руки, хлопки в ладоши, объятия)
3. Вы прощаетесь с другом. Какие жесты вам помогут?
(Помахивание рукой, воздушный поцелуй, объятия.)
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