[bookmark: _GoBack]Классическим примером импровизации на театральной сцене можно назвать ситуацию, когда актер, забыв текст собственной роли или столкнувшись с непредвиденными обстоятельствами, вынужден продолжать представление сам по себе.
Отступления актеров от роли в спектакле и небольшие импровизации с их стороны я приветствую.
Что нужно делать, чтобы повысить навык импровизации? Можно либо тренироваться, либо практиковаться в боевых условиях, т.е. на сцене.
Конечно, каждый из вас выберет упражнения для тренировки.
Данные упражнения:
· Повышают актерские навыки
· Повышают коммуникационные навыки
· Улучшают мыслительные и творческие способности

Зеркальное тело
Для этого упражнения понадобится два человека — лидер и последователь.
Лидер начинает с того, что принимает некоторую забавную позу, меняет выражение лица или совершает некое движение. Последователь в точности копирует то, что делает лидер (как и в нашей жизни). После пяти приемов меняйтесь местами.
Цель данного упражнения в том, чтобы подключиться к невербальным навыкам. Коммуникация — это не только слова, но также выражения лиц, движения, жесты.
Если в данный момент вы одни в комнате, то включите передачу или фильм и копируйте движения персонажей, предварительно убрав звук.
Тарабарщина
Упражнение для двух человек. Два человека общаются между собой. Один, используя тарабарщину, второй «переводит» его.
Вы можете использовать слова инопланетян, издавать странные звуки или просто придумать свой язык. А переводчик пускай думает о том, что вы хотели сказать.
Переводчик получает отличный шанс понять по выражению лиц и положению тел, что же хотел сказать собеседник. Если вы хотите научиться общаться с другими и делать это виртуозно, то просто обязаны научиться считывать невербальные сигналы.
Ответ на последнее слово
Потребуется от двух участников. Единственное правило: фраза следующего участника должна  начинаться с последнего слова предыдущей фразы.
Например:
· Я хожу в спортзал очень часто.
· Часто или нет, но я ем пиццу.
· Пицца: итальянское блюдо или латинский исполнитель?
Упражнение просто-таки заставляет нас слушать собеседника, пусть даже и приходится обращать внимание лишь на последнее слово. Но мы слушаем.
К тому же зачастую мы так сильно хотим сказать что-то важное, что еле дослушиваем собеседника, а затем говорим: «Ага, да-да, так вот, я хотел тебе сказать, что…». Теперь вам придется обращать внимание и слушать.
Дорогие друзья, импровизируйте, шутите, относитесь к жизни с юмором. Это поможет вам добиваться успехов и чувствовать себя уверенно!



